
 
 

 
 

MY DAILY ROUTINE 

 Nossa rotina diária, DAILY ROUTINE, mudou bastante por conta do isolamento 

social e, com certeza, já tem muita gente com saudades daquilo que costumava fazer, 

como ir à escola. Nesta atividade, nós vamos aprender sobre ações que fazem parte da 

nossa rotina em inglês. Let’s go!  

   

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

SEMANAS 19 e 20  
 
 
 
Disciplina: Língua Inglesa                                                    6º ano do Ensino Fundamental 

I wake up at 6 a.m. I brush my teeth. I comb my hair. I have breakfast at 6:30. 

I go to school at 6:45. 
I come back home at 

12 p.m. 

I do the homework. 

I have lunch at 

12:30. 
I watch TV. 

I play videogames. I play soccer. I ride a bike. 

I use the computer. I have dinner at 8 p.m. I take a shower at 9 p.m. I go to bed at 10 p.m. 

Observação: a.m. = antes do meio-dia / p.m. = depois do meio-dia. 
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      Para praticar a pronúncia acesse: https://www.youtube.com/watch?v=WxISeXIPh9g 

https://www.youtube.com/watch?v=WxISeXIPh9g


 
 

1. Leia o texto sobre a DAILY ROUTINE do John: 

 My name is John. I wake up at 8 a.m. and have breakfast. Then, I 

brush my teeth, comb my hair and watch TV. I go to school at 10:45 and I 

come back home at 3 p.m. I love my school and I love my friends. In the 

afternoon, I do my homework and then I use the computer, ride a bike and 

play soccer. I have dinner at 8 p.m. Then, I take a shower and go to bed at 

10 p.m.  
 

Agora, coloque na ordem correta a DAILY ROUTINE do John: 

( 1 ) O John acorda às 8 da manhã. 

(    ) Assiste televisão. 

(    ) Toma banho. 

(    ) Depois, ele escova os dentes e penteia o cabelo. 

(    ) Vai para a escola às 10:45 e volta para casa às 3 da tarde. 

(    ) Vai dormir às 10 da noite. 

(    ) Usa o computador, joga futebol e anda de bicicleta. 

(    ) Faz a lição de casa à tarde. 

(    ) E toma café da manhã. 

(    ) Ele janta às 8 da noite. 

 

2. Como é a sua DAILY ROUTINE? Observe as ações apresentadas e escreva a seguir 

qual é a sua rotina diária em inglês. 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________  

NUMBERS 

 

 

 Os NUMBERS são fundamentais em nosso dia a dia, pois eles são utilizados em 

diversas situações: quantificar, calcular, informar data, horário, preço, idade; por isso é 

muito importante aprendê-los na língua inglesa. A seguir, você aprenderá os números de 

0 a 100 em inglês. 

 

Crédito: Feepik 
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0 – zero 13 – thirteen 26 – twenty-six 75 – seventy-five 
1 – one 14 – fourteen 27 – twenty-seven 80 – eighty 
2 – two 15 – fifteen 28 – twenty-eight 86 – eighty-six 
3 – three 16 – sixteen 29 – twenty-nine 87 – eighty-seven 
4 – four 17 – seventeen 30 – thirty 90 – ninety 
5 – five 18 – eighteen 31 – thirty-one 98 – ninety-eight 
6 – six 19 – nineteen 40 – forty 99 – ninety-nine 
7 – seven 20 – twenty 42 – forty-two 100 – one hundred 
8 – eight 21 – twenty-one 50 – fifty  
9 – nine 22 – twenty-two 53 – fifty-three  
10 – ten 23 – twenty – three 60 – sixty  
11 – eleven 24 – twenty-four 64 – sixty-four  
12 – twelve 25 – twenty-five 70 – seventy  

Observe que do número 13 ao 19 a terminação é teen, que significa adolescente, 

idade da adolescência. E depois do número 20, os números são compostos como em 

português, vinte e um, vinte e dois e assim por diante. Fica mais fácil para lembrar, não é?  

Para conhecer a pronúncia, se possível acesse o link: 

https://www.youtube.com/watch?v=YBnVJ87m74Q. Agora, vamos praticar: 

3. Calcule e escreva o resultado por extenso em inglês: 

 

 

4. Qual é o próximo número? Escreva por extenso em inglês: 

 

 

THE ALPHABET 

 

É essencial aprender a pronúncia das letras quando se estuda um novo idioma, no 

quadro acima há uma escrita aproximada do modo como as letras são faladas na língua 

inglesa. Mas você também pode ouvir acessando os links:  

https://www.youtube.com/watch?v=21hk6zGdQPc 

https://youtu.be/eegWzglBMh0 
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(ei) (bi) (ci) (di) ( i ) (éf) (dji) (eitch) (ai) 

(djei) (kei) (él) (êm) (ên) (ou) (pi) (kil) (ár) 

(és) (ti) (iu) (vi) (dâbou iu) (éks) (uai) (zi) 

a) 23 – 11 = ______________________ 

b) 100 – 65 = _____________________ 

c) 87 – 14 = ______________________ 

 

d) 17 + 20 = _______________________ 

e) 40 + 8 = ________________________ 

f) 71 + 17 = _______________________ 

 

a) 4, 8, 12, __sixteen____________ 

b) 3, 6, 9, _____________________ 

c) 19, 16, 13, __________________ 

d) 5, 7, 9, _____________________ 

 

e) 17, 19, 21, ____________________ 

f) 20, 40, 60, ____________________ 

g) 65, 60, 55, 50, _________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YBnVJ87m74Q
https://www.youtube.com/watch?v=21hk6zGdQPc
https://youtu.be/eegWzglBMh0

